
Сценарий физкультурного  развлечения, посвящённое   Дню  

защитников  Отечества 
«Защитники Родины» 

Для детей старшей разновозрастной группы. 
 
 
Звучит песня «Москва» сл. и  муз. О.Газманова. Дети входят в зал с 

флажками , выстраиваются в три колонны , выполняют упражнения с 

флажками. Проходят по залу и  садятся на стулья. 
 
Ведущий             Ребята ! Сегодня мы отмечаем праздник – День Защитников 
                             Отечества. Вслушайтесь в эти слова – защитник Отечества. 
                             Это наши солдаты, офицеры и генералы, которые в любую  
                             минуту готовы встать на защиту нашей Родины- России. 
                             Наши мальчики очень хотят быть похожими на них, стать  
                             такими же сильными, смелыми и отважными. И сегодня  
                             мальчики будут тренироваться, а девочки будут им помогать   
 
Мальчики                   Нашей Армии Российской 
                                    День рожденья в феврале, 
                                    Слава ей непобедимой, 
                                    Слава миру на земле! 
 
                            Этот праздник очень важный 
                            Отмечаем в феврале. 
                            Праздник воинов отважных , 
                            Праздник мира на земле. 
                                 
                                     Солдаты охраняют 
                                     И жизнь, и мир, и труд. 
                                     Так пусть же все ребята 
                                     Счастливыми растут! 
 
                             Мы пока ещё ребята , 
                             А  шагаем , как солдаты! 
                             Будем в Армии служить , 
                             Будем Родину хранить , 
                             Чтобы было нам всегда 
                             Хорошо на свете жить! 
 
                                       Мы мечтаем , мы мечтаем, 
                                       Что когда мы подрастём , 
                                       То танкистами мы станем 
                                       И во флот служить пойдём. 



 
                               На границу и в сапёры , 
                               В лётчики , в подводный флот. 
                               Подрастём мы очень скоро, 
                               А пока игра идёт. 
Исполняется песня «Бравые солдаты» муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. 
Ведущий                Начинаем конкурс «Закончите пословицу». 
                                Русский народ сложил много пословиц и поговорок. 
Ведущая читает начало пословиц , а дети их заканчивают. 
                                 Герой – за Родину горой. 
                                 Жить – Родине служить. 
                                 Где смелость – там победа. 
                               Смелого враг не возьмёт. 
                               Смелый боец – в бою молодец. 
                               Чем крепче дружба , тем легче служба. 
                                Плох тот солдат , который не мечтает стать генералом. 
                                Тяжело в учении – легко в бою. 
                                Если армия сильна – непобедима и страна. 
                                Народ и армия – едины. 
Ведущий                Ребята , а как вы думаете , какими должны быть солдаты 
                                Российской Армии? ( Ответы детей) Они должны быть и 
                                смелыми , и выносливыми , и сильными…А помогают им  
                                в этом занятия физкультурой и спортом . 
                 День солдатский по порядку начинается с зарядки ! 
                 Ну-ка , братцы , подтянитесь , на зарядку становитесь ! 
 
Проводится  « Разминка для будущих воинов» 
 
Наши воины идут -                                                  Ходьба на месте. 
Раз – два , раз – два . 
 
В барабаны громко бьют :                                      Имитация игры на барабане. 
Тра – та – та , тра – та – та . 
 
В море наши корабли :                                          «Качалочка». 
Нынче здесь – завтра там! 
 
Долго плавали в дали                                             Круговые движения руками. 
По морям , по волнам ! 
 
Пограничник на посту :                                         «Держа автомат» повороты  
«Кто идёт ? Кто идёт ?»                                         вправо – влево. 
 
Едут танки по мосту :                                            «Моторчик». 
Трр – вперёд , трр – вперёд !  



 
Над землёю самолёт :                                            Руки в стороны , наклоны 
У – у , у – у !                                                           вправо – влево. 
 
Разрешён ракетам взлёт :                                      Присесть , сложив ладони 
У – ух , у – ух !                                          перед грудью, встать , руки вверх. 
 
Наши пушки точно бьют :                                    Выбрасывание рук вперёд, 
Бух , бах ! Бух , бах !                               пальцы сжаты в кулак – «бокс». 
 
Нашей армии – салют !                                        Поднять руки вверх. 
Ура ! Ура ! 
 
                        А теперь – раз , два – 
                        По командам детвора ! 
                        Хватит разминаться, 
                        Пора соревноваться ! 
Сегодня мы проведём праздничные спортивные соревнования, 
в которых примут участие команды «Звёздочка» и «Флажок». 
Проверим чья команда построиться быстрее? 
 
Соревнование  «Чья команда быстрее построиться?» 
Звучит музыка , дети бегают врассыпную. С окончанием музыки команды 
должны построиться. Команда , построившаяся первой, побеждает. 
 
Игра «Слушай мою команду» 
Дети шагают под музыку по кругу. Когда музыка прерывается, звучит 

команда : «Присесть!», «Прыгать!», «Хлопать!», «Топать!», «Встать на одну 

ногу!», «Повернуться вокруг себя», «Крикнуть ура!», «Сесть на стул». 
 
Ведущий               Ну что же , игра вам на пользу пошла! 
                               Команды готовы сражаться? 
                               Родную землю защищая, 
                               Сражалась конница лихая. 
                               У нас кавалеристы есть? 
                               Устроим скачки прямо здесь! 
Эстафета «Скачки» 
Дети по командам скачут на палочках до ориентира, передавая палочку друг 

другу. 
 
Ведущий              Сейчас мы проверим ваше внимание.Если вы согласны  
                              со мной , то отвечайте мне такими словами : «Это мы , 
                              ребята – бравые солдаты!» А если не согласны , тогда – 
                              молчите.Тогда начинаем ! 
          Кто рано просыпается и быстро умывается? 



          Кто зря не задирается , друзьям помочь старается? 
          Кто вместо риса и котлет съел за обедом пять конфет? 
          Кто девчонок защищает, малышей не обижает? 
          Кто боится приключений и весёлых развлечений? 
          Кто спортом занимается и дома закаляется? 
          Кто на рыбалке в пруд упал и там всю рыбу напугал? 
          Кто книжки и тетрадки содержит в беспорядке? 
          Кто велосипед сломал и об этом не сказал? 
          Кто мечтает ни много , ни мало : дослужиться до генерала? 
          Кто тут хвастался талантом стать певцом и музыкантом? 
          Кто во дворе играл в футбол и забил в окошко гол? 
          Кто в армию пойдёт служить, чтобы всем примером быть? 
  
Ведущий                Продолжаем наши соревнования. 
                                Теперь берёмся за канат. 
                                Кто сильнее из ребят? 
                                Тот , кто перетянет, 
                                Самым сильным станет. 
         «Перетягивание каната» 
 
Соревнование «Переправа» 
Обручи – это лодки, в которые могут вместиться два игрока. 
По сигналу первые два участника переплывают (т.е.перебегают) на другой  
берег. Первый – остаётся , а второй бежит за третьим.Выигрывает команда, 
все игроки которой быстрее переправятся на другой берег. 
 
Ведущий                Ну что же , окончены соревнования, 
                                Пора подводить нам спортивный итог. 
                                Отлично все дети справились с заданием 
                                И в этом нам спорт , безусловно, помог! 
                                
               А  сейчас , дорогие ребята , вас хотят поздравить девчата. 
 
Девчата                   В февральский день, морозный день 
                                 Все праздник отмечают. 
                                 Девчонки в этот славный день  
                                 Мальчишек поздравляют. 
                                                      
                                                   Мы не подарим вам цветов- 
                                                   Мальчишкам их не дарят. 
                                                   Девчонки много тёплых слов 
                                                   У вас в сердцах оставят. 
 
                                 Мы пожелаем вам навек, 
                                 Чтоб в жизни не робелось. 



                                  Пусть будет с вами навсегда 
                                  Мальчишеская смелость. 
 
                                                   И все преграды на пути  
                                                   Преодолеть вам дружно. 
                                                   Но вот сначала подрасти 
                                                   И повзрослеть вам нужно! 
 
                                  Очень крепкого здоровья 
                                  Мы хотим вам пожелать , 
                                  Лучше всех на свете бегать 
                                  И в футбол всех обыграть. 
 
                                                     Пусть удача будет с вами. 
                                                     Только вы дружите с нами , 
                                                     Нам во всём вы помогайте , 
                                                     Нас всегда вы защищайте. 
 
                                  В общем, милые мальчишки, 
                                  Мы откроем вам секрет : 
                                  Лучше вас на белом свете 
                                  Никого, конечно, нет ! 
 
Ведущий                  А теперь девочки приглашают мальчиков на танец. 
Исполняется танец парами  под песенку «Настоящий друг». 
 
Ведущий                  Вот как славно поплясали, 
                                  И немного все устали. 
                                  А я ещё раз хочу поздравить всех мужчин. 
                                  Поклон тебе, защитник России, 
                                  За ратный подвиг на земле, 
                                  За птичьи песни в небе синем, 
                                  За мир и счастье, спасибо тебе! 
 
                     За всё, что есть сейчас у нас, 
                     За каждый наш счастливый час, 
                     За то, что солнце светит нам, 
                     Спасибо доблестным солдатам, 
                     Что отстояли мир когда-то. 
                     Спасибо Армии Российской- 
                     Нашим дедам и отцам.                             
Исполняется «Песня про папу».  
Дети вручают папам подарки. 


